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چکیده

 هدف. چرب مورد توجه قرار گرفته است یدهایاس بیبا خواص بالقوه در بهبود سلامت و ترک ییمنبع غذا کیمیوه کهورک به عنوان       
 ادتعد بود. یژاپن نیخون بلدرچ ییایمیوشیب یچرب عضلات ران و پارامترها یدهایاس بیکهورک بر ترک وهیم ریتأث یمطالعه بررس نیا

 4و  2 زانیکهورک به م وهیشامل م یمختلف ییغذا یهارهیشدند. هر گروه ج میگروه تقس 6ماده انتخاب و به  یژاپن نیچقطعه بلدر 78
 فزودنا ارسال شد. شگاهیاخذ و به آزما یو بافت یخون یهاروز، نمونه 30کردند. پس از  افتیدرصد در 0.5 زانیروغن به م ایدرصد و 

 دیسا ن،یگلوبول ن،یتام، آلبوم نیکلسترول تام، پروتئ یدر سطوح سرم یقابل توجه شیمنجر به افزا ییغذا رهیکهورک به ج وهیپودر م
 کیوندیآراش دیسطح اس نیو کمتر کیتولئیپالم دیسطح اس نیشتریکردند، ب افتیکهورک در وهیدرصد م 4که  یشد. گروه نینیو کرات کیاور

 یرهاپارامت ریاز کلسترول تام و سا یکهورک را همراه با روغن مصرف کردند، سطوح کمتر وهیکه م یگروه ن،یرا در عضله داشتند. همچن
به  تواندیکهورک م وهیم مشاهده نشد. یکیپاتولوژ عهیضا چیو روده ه هیداشتند. در بافت قلب، کل گرید یهانسبت به گروه ییایمیوشیب

از  یریشگیدر پ ژهیمرتبط با سلامت به و دیفوا یممکن است داراکمک کند و  یژاپن نیچرب عضلات بلدرچ یدهایاس بیبهبود ترک
 نیچدر بلدر ییماده غذا نیا مدتیتر و طولانجامع راتیتأث یو بررس شتریب قاتیبه تحق ازیحال، ن نیباشد. با ا یعروق یقلب یهایماریب

ها وجود دارد.گونه گریو د یژاپن

گیاه کهورک ،خون یوشیمیب یفاکتور ها، بلدرچین، چرب هایدیاس  :كلیديكلمات 
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 ی،عروق یقلب هاییماریدر ب که می تواندمدل يک عنوان 

مشابهت فیزيولوژيکی مثل  یدو تول ينیاندوکر شناسی،يمنیا

مورد استفاده قرار داشته باشد، انسانی با برخی موارد 

 Tsudzuki, 2008; Shih et al, 1983; Ojerio et) گیردیم
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al, 1972) .و جثه کوچک  نيیپا ليتبد بيحال، ضر نیدر ع

تر آسان یشياهداف آزما یآن را برا یپرنده، نگهدار نيا

 تریشبدرک  یبرا (. ,2023Alimardani et al) کرده است

 تریشب یقاتبه انجام تحق یازن ی،عروق یقلب یهایماریاز ب

 یباتترک یدارا يیدارو یاهانگ وجود دارد. ینهزم يندر ا

 هاییماریو درمان ب گیرییشدر پ یتوانندهستند که م یعیطب

به نام  یاهیگ یباتاز ترک یگروه باشند. یدانسان مف

و  یالدر بهبود عملکرد بافت اندوتل توانندیم یدهافلاوونوئ

 هاییماریبروز ب یکه عامل اصل یداتیوکاهش استرس اکس

  .(et al Siti, 2015) باشند داشتهاست، نقش  یو عروق یقلب

و  کندیرشد م يراناز جنوب ا يیهاکهورک در بخش یاهگ

و  یصدر يندرمان آنژ یو عراق برا يرانا یدر طب سنت

 یاهنشان داده است که گ یقاتتحق . شودیاستفاده م يابتد

و  اکسیدانییآنت ی،خواص ضد التهاب یکهورک دارا

 ;Asadollahi et al, 2014) کبد است یبرا یمحافظت

Yadav et al, 2018; Ebrahimipour and Taghizadeh, 

تواند یکهورک م یوهمصرف پودر دانه م ین،همچن (. 2017

 HDLسطح  يشکلسترول و افزا LDLبه کاهش سطح 

 Asadollahi et al, 2010; Omidi et) کلسترول منجر شود

al, 2013).  یعیطب داناکسی یآنت کيکهورک به عنوان  اهیگ 

و در تحقیقات  دارد یمتعدد کيولوژيزیف های تیفعال

تا به  (2024et al,  Banaeiمتعددی استفاده شده است )

 امروز اطلاعات کمی در رابطه با تغذيه بلدرچین ژاپنی با

حاضر . هدف از مطالعه های گیاه کهورک وجود دارددانه

 زانیبر مکهورک  میوه گیاهثیر تغذيه با پودر أبررسی ت

بیوشیمیايی  یپارامترهابرخی چرب عضلات و  یدهایاس

 در بلدرچین ژاپنی است. خون

 

 

 

 

 

 

 مواد و روش کار

از حومه شهرستان ( Figure 1)گیاه کهورک  هایمیوه    

( 1952 يوم)کد هربار شناسیاهو توسط گ آوریشیراز جمع

شدند تا  یاب، شسته، خشک و آسیزتمها یوهم . ندشد يیدتأ

 یماده ژاپن ینقطعه بلدرچ 78عداد ت  .درآيند یپودربه شکل 

گرم، بعد از دو هفته  188هفته و متوسط وزن  16با سن 

درمان و  یمارت 6به  یبه صورت تصادف یطبا مح یسازگار

ها یرهج ينشدند، از روغن آفتابگردان در ا یمشاهد تقس

 کيپرنده داشت که شامل  6حداقل  ماریهر ت  استفاده شد.

ها بدين شرح گروه  بود. یتا چهار تکرار به شکل تصادف

  :2گروه  ،(T1) گروه شاهد، جیره پايه : 1 گروه  بودند:

 2 جیره پايه به اضافه  :3گروه ،(T2) جیره پايه با روغن

جیره پايه به   :4گروه  ،(T3) روغنو درصد پودر کهورک 

جیره  : 5گروه  ،(T4) روغن ودرصد پودر کهورک  4 اضافه

جیره  : 6گروه  ،(T5) درصد پودر کهورک 2 پايه به اضافه

 (. T6) درصد پودر کهورک 4 پايه به اضافه

کشی شدند و در روز اول شروع دوره وزن هابلدرچین    

های مربوطه جیره مربوط به خود روز در گروه 30به مدت 

 دريافت کردند. Table 1را مطابق 

 

 
Figure 1: Prosopis Farcta Beans (PFB) Collected 

from the Outskirts of Shiraz City 
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Table 1: Composition of Basal Diet for Quails 

 
Amount 

(kg) 

Energy 
(kcal/kg) 

Protein 
)%( 

Calcium 
)%( 

Total 

phosphorus 

(%) 

Available 

phosphorus 

(%) 

Corn 75 3350 8.8 0.02 0.28 0.1 
Soybean 24 2440 48.5 0.27 0.24 0.62 

Oil* 0.3 8800 0 0 0 0 
Calcium carbonate 0.7 0 0 38 0 0 

Total 100 3124.5 18.24 0.34 0.36 0.13 
       *500 g of oil was added to the basal diet for groups 2, 3, and 4, which increased the diet's energy by 3160 kcal/kg. 

 

 9و  8بین ساعات آزمايش سی مه پرندگان در روز ه    

  ند.شدذبح  ،گیریو پس ازخون ندکشی شدوزن صبح

 دقیقه15 به مدت های سادهخون در لوله هاینمونه

 گراددرجه سانتی 80منفیدر دمای سرم و ند شد سانتريفوژ

همولیز  کهی يهانمونه  شد. نگهداری آزمايشتا زمان 

وزن  یه،سپس، وزن لاشه، وزن کل  ند.حذف شدداشتند 

در بافت   شد. یریگها اندازهسنگدان، وزن قلب و وزن روده

چربی، درصد  درصدران بلدرچین برخی پارامترها شامل 

خاکستر، ماده خشک و درصد پروتئین در ماده خشک 

مقداری از توده ران بلدرچین برای   گیری شد.اندازه

در فريزر نگهداری  لهچرب عض هایاسید میزانگیری اندازه

مقاطع بافتی از کبد و روده و کلیه و قلب تهیه شد و   شد.

با  توگرافیگاز کرومااز   به آزمايشگاه پاتولوژی ارسال شد.

برای تعیین میزان خلوص اسیدهای چرب  1FID آشکارساز

از مقايسه  و جداسازی اسیدهای چرب مختلف استفاده شد. 

زمان بازداری نمونه با اجزای معلوم با نمونه با اجزای 

با محاسبه سطح زير  . شدبرده پی  مجهول به اجزای سازنده

های استاندارد برحسب غلظت با مقايسه نمودار پیک نمونه

 شدنمونه مجهول میزان غلظت نمونه مجهول محاسبه 

(Lerner and Trigg, 1983; Macdonald and 

Barsoukov, 2018).   شامل خون پارامترهای بیوشیمیايی

 LDLکلسترول،  HDLکلسترول تام، تری گلیسیريد، 

و  اوريک، کراتینین آلبومین، اسید کلسترول، پروتئین تام،

 تجاری پارس آزمون هایکیت با استفاده ازفسفرغیرآلی 

پارامترهای   .ندگیری شداندازه ساخت کشور ايران

                                                      
 

1- Flame ionization detector 

 آلفا کلاسیک آنالیزوراتودستگاه  وسیله بیوشیمیايی به

تفاوت  . ندشد گیریاندازه (ايران ،شرکت سنجشساخت )

 . محاسبه شدبه عنوان گلوبولین پروتئین تام و آلبومین 

VLDL گلیسیريد غلظت تریيک پنجم اندازه  کلسترول به

نتايج با استفاده از   .(Friedewald et al, 1972) شد محاسبه

 ,SPSS (Version 22.0, SPSS, Inc. Chicago, IL افزارنرم

USA) انحراف±صورت میانگین  ها بهداده  .ندآنالیز شد 

 روش آنالیز آماری به . شدندبیان ( Mean±SD) معیار

ANOVA یبیتعق آزمونبه دنبال آن   .انجام گرفت طرفهکي 

-معنیسطح  شد. استفاده ها بین گروه مقايسه برای یتوک

 در نظر گرفته شد. P<0.05 هایآزمودن برای تمامداری 

 

 نتایج 

کلسترول و گلیسريد، تریگیری مقدار نتايج اندازه    

تغییرات  آورده شده است.  Table 2های سرم در پروتئین

پروتئین تام، آلبومین و  ،کلسترول LDLکلسترول تام، 

به طور  6میزان کلسترول تام گروه   دار بود.گلوبولین معنی

تر بود بیش 4و  3، 2، 1های داری از هر يک از گروهمعنی

(P≤0.005 )یبه طور معن 2 گروه و میزان کلسترول تام در-

 LDLمیزان  . (P≤0.001) تر بودها کمهمه گروه داری از

 . (Figures 2) های مختلف مقايسه شدکلسترول در گروه

 داری از گروهبه طور معنی 5کلسترول در گروه  LDLمیزان 

1 (P=0.032) 2، گروه (P=0.018)  6و گروه (P≤0.001) 

داری به طور معنی 6مقدار پروتئین تام در گروه   تر بود.بیش

همچنین مقدار پروتئین تام در  تر بود. بیش 4 و 2از گروه 
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مقدار   .(P≤0.005) تر بودبیش 4و  2نیز از گروه  5گروه 

داری از به طور معنی 6گیری شده در گروه آلبومین اندازه

 5همچنین مقدار آلبومین گروه  تر بود. بیش 4و  2، 1گروه 

میزان  تر بود. داری بیشبه شکل معنی 4و  2نیز از گروه 

تر بیش داریبه طور معنی 4و  2از گروه  6گلوبولین گروه 

 5داری از گروه به طور معنی 2بود و میزان گلوبولین گروه 

در  نتايج ارزيابی میزان اسید اوريک و کراتینین  تر بود.کم

Figures 2 .و مقدار اسید اوريک   نشان داده شده است

داری یبا بقیه اختلاف معن 6و  5های کراتینین در گروه

 داشت. 

 
 

Table 2: Measurement Results of Cholesterol, Triglycerides, Blood Proteins, Uric Acid, Creatinine, and 

Inorganic Phosphorus in Quail Serum Samples (Mean ± Standard Deviation) 

Variable (unit) T1 T2 T3 T4 T5 T6 P value 

Total cholesterol 

(mg/dL) 

200.92 

±84.43 

106.67± 

66.28 

208.00± 

24.43 

182.42± 

71.52 

251.76± 

53.20 

273.90± 

72.65 
≤0.001 

Triglycerides 

(mg/dL) 

279.20± 

373.03 

141.07 

±200.96 

327.67± 

325.75 

90.08± 

28.37 

276.51 

±125.32 

440.06± 

670.83 
NS 

LDL cholesterol 

(mg/dL) 

81.68± 

39.65 

63.22± 

53.82 

115.23± 

53.86 

117.17± 

39.40 

126.63± 

25.06 

72.49± 

49.44 
≤0.001 

HDL cholesterol 

(mg/dL) 

68.56± 

27.04 

63.95± 

50.56 

110.33± 

45.38 

113.67± 

34.28 

79.76± 

37.52 

87.08± 

43.38 
NS 

VLDL cholesterol 

(mg/dL) 

55.84± 

74.61 

28.21± 

40.19 

65.53± 

65.15 

18.02± 

5.67 

55.30± 

25.06 

88.01± 

134.17 
NS 

Total protein 

(g/dL) 

3.18± 

1.42 

1.95± 

1.06 

3.46± 

0.97 

2.44± 

0.54 

4.09± 

1.19 

4.30± 

1.15 
≤0.001 

Albumin 

(g/dL) 

1.32± 

0.68 

1± 

0.69 

1.49± 

0.40 

1.00± 

0.22 

1.83± 

0.55 

1.95± 

0.53 
≤0.001 

Globulin 

(g/dL) 

1.91± 

0.82 

0.95± 

0.49 

1.97± 

0.62 

1.44± 

0.33 

2.34± 

0.71 

2.44 

0.73 
≤0.001 

Uric acid 

(mg/dL) 

5.90± 

1.87 

3.75± 

1.41 

6.07± 

2.72 

5.14± 

1.27 

9.62± 

3.71 

10.14± 

3.93 
≤0.001 

Creatinine 

(mg/dL) 

1.45± 

1.31 

0.23± 

0.07 

0.27± 

0.04 

0.32± 

0.08 

2.85± 

1.62 

3.03± 

1.66 
≤0.001 

Inorganic 

phosphorus (mg/dL) 

6.49± 

4.27 

4.75± 

5.81 

5.00± 

1.99 

7.36± 

3.55 

7.61± 

3.25 

8.47± 

3.47 
NS 

T1: basal diet; T2: basal diet with oil; T3: 2% Prosopis farcta beans (PFB) with oil; T4: 4% PFB with oil; T5: 2% PFB; T6: 4% 

PFB; NS: Not Statistically Significant 
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Figures 2: The comparison of different parameters (total cholesterol, LDL cholesterol, total proteins, 

albumin, globulins, uric acid, and creatinine) among different groups (T1-T6) with different diets 

containing different amounts of PFB and oil (T1: basal diet; T2: basal diet with oil; T3: 2% Prosopis 

farcta beans (PFB) with oil; T4: 4% PFB with oil; T5: 2% PFB; T6: 4% PFB.). In each figure, the 

different letters indicate significant differences among the groups at P≤0.05. 
 

در اولین روز پرورش و هم چنین روز  هانیبلدرچوزن     

زمانی  مقدار تغییرات وزن در اين بازه  گیری شد.اندازهسی 

همچنین وزن لاشه پس از کشتار با و بدون   محاسبه شد.

پس از کشتار   (.Table 3) گیری شداعما و احشا نیز اندازه

 کلیه، سنگدان، قلب و وزن لاشه،های سرمی، و اخذ نمونه

چربی بافت ران   (.Table 4) محاسبه شدنیز  هاروده

در گروه  درصد 7/14ف از لهای مختها در گروهبلدرچین

 ه اضافهپايه بجیره که  2گروه  دردرصد  7/20تا  شاهد

بافت ران  خاکستر  .بود متغیر ،کردندمیدريافت  روغن

درصد پودر  2 ی کهدر گروهدرصد  4/4از  هابلدرچین

 4که  یدر گروهدرصد  9/5دريافت کرده بودند تا  کهورک

  متغیر بود.، کرده بودند يافتدرصد پودر کهورک در

در درصد  89/20ها از ران بلدرچیندر بافت  ینپروتئ

 04/23کرده بودند تا  يافتدرجیره پايه با روغن که  یگروه

کرده  يافتدرصد پودر کهورک در 4که  یدر گروهدرصد 

 از ارزيابی اسیدهای آمده دست بهنتايج   شد.بودند، مشاهده 

آورده شده  Table 5چرب عضلات به شکل خلاصه در 

شده از  یهدر مقاطع ته يکیپاتولوژ يعهگونه ضا یچه .است

 ها مشاهده نشداز گروه يک یچها در هو روده یهقلب، کل

(Figure 3.) 

 

 
Figure 3: Liver sections from groups 2, 4, 5, and 

6 under the light microscope (magnification 

100×). 
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Table 3: Quail Weights on the First Day, Thirtieth Day of Breeding, and After Slaughter 

(Mean ± Standard Deviation) 

Variable  

(g) 

Day 1 

weight 

Day 30 

weight 

Weight 

changes 

Carcass 

weight 1 

Carcass weight 

2 

T1 
181.67± 

19.15 

234.83± 

5.08 

53.17± 

21.72 

180.50± 

7.01 

139.33± 

9.93 

T2 
190.83± 

21.08 

208.83± 

18.61 

18.00± 

26.19 

156.17± 

17.42 

123.00± 

12.10 

T3 
185.00± 

24.08 

213.00± 

18.98 

28.00± 

20.50 

161.33± 

15.65 

128.67± 

13.92 

T4 
190.00± 

13.78 

232.50± 

9.97 

42.50± 

21.90 

175.33± 

11.72 

142.17± 

10.83 

T5 
213.33± 

28.75 

219.00± 

34.09 

5.67± 

40.71 

165.50± 

29.72 

133.67± 

23.44 

T6 
169.17± 

27.28 

207.83± 

23.40 

38.67± 

39.12 

158.17± 

19.68 

116.50± 

16.45 

P value NS NS NS NS 0.052 
T1: basal diet; T2: basal diet with oil; T3: 2% Prosopis farcta beans (PFB) with oil; T4: 4% PFB 

with oil; T5: 2% PFB; T6: 4% PFB; Carcass weight 1: Carcass with guts and viscera and Carcass 

weight 2: Carcass without guts and viscera; NS: Not Statistically Significant 

 

Table 4: Kidney, Gizzard, Heart, and Intestine Weight of Quails (Mean ± Standard Deviation) 

Variable 

(g) 

Kidney 

weight 
Gizzard 

weight 

Heart 

weight 
Intestine weight 

T1 7.67±3.27 6.50±1.64 1.67±0.52 12.83±2.04 

T2 4.67±0.82 5.33±0.82 1.50±0.55 9.50±1.64 

T3 6.17±0.98 6.17±1.17 1.50±0.55 11.00±1.79 

T4 5.67±0.52 6.33±0.82 1.83±0.41 11.83±1.47 

T5 5.67±1.51 6.00±1.67 1.33±0.52 11.83±2.79 

T6 5.67±1.51 5.50±1.05 1.50±0.55 12.83±2.14 

P value NS NS NS 0.068 
T1: basal diet; T2: basal diet with oil; T3: 2% Prosopis farcta beans (PFB) with oil; 

T4: 4% PFB with oil; T5: 2% PFB; T6: 4% PFB; NS: Not Statistically Significant 

 

Table 5: Fatty Acid Content in Thigh Muscles of Quails (percentage) 

Name 
Carbon 

skeleton 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 P value 

Myristic acid 14:0 
0.38± 

0.01 

0.59± 

0.10 

1.15± 

1.12 

0.46± 

0.04 

0.58± 

0.08 

0.78± 

0.30 
NS 

Palmitic acid 16:0 
20.43± 

0.34 

21.72± 

2.38 

19.26± 

3.27 

20.15± 

1.27 

25.55± 

2.47 

24.81± 

4.68 
NS 

Palmitoleic acid 16:1 
4.44± 

0.00 

6.11± 

0.62 

4.56± 

2.65 

5.02± 

1.85 

3.85± 

1.56 

9.96± 

0.75 
0.051 

Stearic acid 18:0 
5.82± 

1.59 

7.99± 

3.48 

10.31± 

3.36 

5.92± 

0.24 

8.75± 

3.53 

6.01± 

3.47 
NS 

Oleic acid 18:1 
24.20± 

0.21 

33.11± 

0.56 

32.03± 

7.23 

30.72± 

5.28 

33.35± 

6.64 

38.50± 

1.73 
NS 

Linoleic acid 18:2 
34.46± 

0.87 

23.74± 

0.71 

23.89± 

3.73 

30.52± 

8.82 

20.47± 

9.38 

16.26± 

5.30 
NS 

α Linolenic acid 18:3 
0.64± 

0.25 

0.32± 

0.21 

0.48± 

0.15 

0.25± 

0.22 

1.22± 

0.53 

1.08± 

0.57 
NS 

Arachidic acid 20:0 
1.31± 

1.30 

0.33± 

0.26 

0.18± 

0.03 

0.21± 

0.07 

0.19± 

0.05 

0.16± 

0.06 
NS 

Arachidonic acid 20:4 
8.34± 

0.45 

6.10± 

1.70 

8.16± 

0.46 

6.76± 

0.47 

6.05± 

1.68 

2.45± 

1.53 
0.022 

T1: basal diet; T2: basal diet with oil; T3: 2% Prosopis farcta beans (PFB) with oil; T4: 4% PFB with oil; T5: 2% PFB; T6: 4% PFB 
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 بحث

ها در محدوه هگیری شده در همه گرواندازه لکلسترو    

که  6اما گروه  . (Singh et al, 1998) قرار داشت طبیعی

میزان کلسترول  درصد کهورک دريافت کرده بود 4میزان 

و آلبومین در محدوده تام  غلظت پروتئین  بیشتری داشت.

  Ghahramaniتام و آلبومین ماکیان بود ) غلظت پروتئین

et al, 2024) . یریگاندازه نیآلبوم  و تام نیپروتئ مقدار 

 ريسا در شده گزارش محدوده در مختلف یهاهگرو در شده

 ;Kaneko et al, 2008; Latimer, 2011) بود مطالعات

Thrall et al, 2012).  شده یریگاندازه نیگلوبول غلظت 

نتايج  . (Kaneko et al, 2008) بود گذشته مطالعات از ترکم

نشان داد که کهورک بر خلاف ساير مطالعه حاضر 

در موجب افزايش  کلسترول تام  ،قبلیهای گزارش

 Abdel-Azeem et al, 2000; Omidi)شده است  بلدرچین

et al, 2013) .  احتمالا دلیل نتايج متضاد به دست آمده در

پس از مصرف گیاه کهورک مربوط به کلسترول تام  مورد

و شرايط متفاوت پرورش و  دوره کوتاه مصرف کهورک

ای بوده و تفاوت گونههای مورد مطالعه تغذيه بلدرچین

ديگران در مورد اثرات کاهش  هایچه در گزارش آن . است

به دهنده کلسترول توسط کهورک آمده است مربوط 

حیواناتی مانند موش و شترمرغ بوده است که از نظر گونه، 

در   شرايط تغذيه، دوره نگهداری و پرورش متفاوت هستند.

که گونه  اندکرده( بیان 2022و همکاران ) Thrallاين مورد 

يط پرورش و تغذيه پرنده و اين نکته که پرنده پرنده و شرا

تواند بر میزان کلسترول می باشددانه خوار يا گوشت خوار 

 داشته باشد.  یدارثیر معنیأهای خون تو لیپوپروتئین

روغن کهورک را همراه با که  یهايکلسترول تام در گروه

يی که کهورک را به تنهايی هاکرده بودند از گروه يافتدر

تر بودن میزان ، کماحتمالاً . تر بودکم دريافت کرده بودند،

زيرا   .ثیر روغن مصرفی بوده استأناشی از تتام،  کلسترول

روغن مورد استفاده، روغن آفتابگردان بوده که خود دارای 

های رسیبر  خواص مفیدی در کاهش کلسترول خون است.

های اشباع دهد که جايگزين کردن چربیمحققان نشان می

 کاهش سبب غذايی، جیرههای غیراشباع در شده با چربی

 هایچربی از جمله اين نوع . شودمی  خون در کلسترول

د که در نام برروغن دانه آفتابگردان  توان ازمیغیر اشباع 

 اين تحقیق همراه با دانه کهورک مصرف شده است

(Kaneko et al, 2008.)  ،یریگاندازه یچرب یزانم در ضمن 

 يافتدر به تنهايی که روغن یشده در بافت ران در گروه

یزان اسید اوريک م  بود. تریشها بز همه گروها کرده بود

، در محدوده طبیعی اسید اوريک ساير گیری شدهاندازه

 Singh) شتلیتر( قرار داگرم بر دسیمیلی 15تا  2پرندگان )

et al, 1998; Kaneko et al, 2008) . یعیطب محدوه 

-یلیم 5/1 تا 5/0 پرندگان ترشیب درگزارش شده  نینیکرات

 ;Campbell and Coles, 1986) است تریلیدس بر گرم

Harrison and Harrison, 1986) . اندازه نینیمقدار کرات-

 هها در محدودگروه ترشیب یبرا تحقیق نيشده در ا یریگ

 افتيدرصد کهورک در 4که  6اما گروه  قرار داشت.  یعیطب

بدون  ککهور يافتدر  .داشت یترشیب نینیاترککرده بودن 

 یداد ول يشرا افزا ینینو کرات يکاور یداس یزانم ،روغن

 يکاور یداس یزانم یرو یریثأت ،شد رفبا روغن مص یوقت

نکته مهم در اينجا اين است که در   نداشت. ینینو کرات

تنهايی و يا همراه با روغن، هیچ آسیب مصرف کهورک، به 

ها سالم در بافت کلیه ديده نشده است و کلیه پاتولوژيکی

 يافتدردلايل احتمالی برای اين موضوع که چرا  اند. بوده

و  يکاور یداس یزانم ،بدون روغنبه تنهايی و کهورک 

تواند مربوط به اثرات ه است میداد يشرا افزا ینینکرات

رسد و نیز ها میکه به کلیه جريان خونی کهورک بر کاهش

در نتیجه، میزان   کاهش میزان فیلتراسیون گلومرولی باشد.

سازی شده و میزان اسید ها پاکتری توسط کلیهخون کم

است  حالی در اين  يابد.اوريک و کراتینین خون افزايش می

تنها به  و ها سالم هستند و عملکردی طبیعی دارندکه کلیه

-کاهش فیلتراسیون گلومرولی و بالطبع کاهش پاکدلیل 

سازی خون، میزان کراتینین و اسید اوريک خون افزايش 

همراه با کهورک  يافتدر  .(Kaneko et al, 2008اند )يافته

سرم  ینینو کرات يکاور یداس یزانم یرو یریثأت ،روغن

ثیر روغن أ، اين مسئله ناشی از تاحتمالاً . نداشتخون 
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آفتابگردان بوده است که همراه با کهورک مصرف شده 

 ترییشب هایيشآزماشود در اين مورد پیشنهاد می  است.

و کهورک انجام  روغن آفتابگردانمتقابل  یراتثأتروی بر 

مشاهده  يکیپاتولوژ يعهگونه ضا یچهاز آنجا که  . یردگ

بافت کبد،  یرسد کهورک بر روین به نظر مينشد. بنابرا

 .نداشته باشد یریگچشم یو روده عوارض جانب یهقلب و کل

 یداریبه معن يکوزن لاشه بدون اعما و احشا نزد ییراتتغ

در مقدار کم  یاهیگ هاییمعمولاً افزودن (. P=0.052)بود 

 یهاقسمت بر بازده و یاثر يیدارو یاهانمخلوط گ يا

 يابیارز يجنتا  (.Jang et al, 2007) مختلف لاشه ندارند

 یداسنشان داد که میزان  چرب عضلات یدهایاس

دار تمايل به معنی های مختلفبین گروه (16:1) یتولئیکپالم

 یداسترين میزان که بیش به نحوی (. P=0.051شدن داشت )

درصد  4یتولئیک در گروه ششم که کهورک به میزان پالم

 یدونیکآراش یداس یزانم کردند، مشاهده شد.دريافت می

 داشتدار یمعن تفاوتمختلف  یهاگروه ین( ب20:4)

(P=0.022 .) یداس یزانم ترينیشب که یبه نحو 

 یزانم ترينو کم مشاهده شد شاهددر گروه  یدونیکآراش

دريافت  درصد کهورک 4یدونیک در گروهی که آراش یداس

چرب اشباع  یدهایچرب به اس یدهایاس  کردند، ديده شد.

 یداس اند. شده یبندچرب اشباع نشده طبقه یدهایشده و اس

از منابع  يکیچرب اشباع شده،  یداس يکبه عنوان  یتیکپالم

 de Vries etاست ) یقلب یهادر سلول یانرژ یدتول یاصل

al, 1997 .) ی،قلب یهادر سلول یتیکپالم یدتجمع اس 

سمیت در باعث  یکبد یهاپانکراس و سلول β یهاسلول

در  یتجمع چرب ،(Lipotoxicity) چربی هایسلول

و  ( مانند قلبNon-adipose tissues) یچربیرغ یهابافت

 یتولئیکپالم یداس یداثرات مف شود. یاختلال در عملکرد م

 Fengاثبات شده است ) یبه خوب یدانیاکسیبر قدرت آنت

et al, 2003 .) با چرب مهم  یداس يک یتولئیکپالم یداس

 ودارد  یککه اثرات ضد ترومبوت است يیدارو خواص

 Abrahamکمک کند ) قلبی از سکته یریتواند به جلوگیم

et al, 1989 .) يیصحرا یهاموش یبر رو یقیدر تحق 

 یدو اس یتولئیکپالم یدهمزمان اس يزکه تجو مشاهده شد

را  یتیکپالم یداس یدانیتواند اثرات مضر اکسیم یتیکپالم

در تحقیق   (.Zadeh Hashem et al, 2016کاهش دهد )

های مختلف یتیک بین گروهپالم یداسحاضر تغییرات میزان 

-گروه ینبدر نیز اگر چه  یتولئیکپالم یداس  .دار نبودمعنی

 دار شدن داشتیبه معن يلتمادار نبود اما معنیمختلف  یها

 کردند يافتدرصد کهورک در 4که  یدر گروهو میزان آن 

 96/9تر از گروه شاهد بود ) به میزان قابل توجهی بیش

-شايد بتوان اين يافته را نشانه (. درصد 44/4در برابر  درصد

های بیماریگیری از در پیشای از اثرات مثبت کهورک 

چرب  یداس يک یدونیکآراش یداس قلبی، عروقی دانست. 

مربوط به  یاشباع نشده است که از لحاظ ساختار 6امگا 

در  یدونیکآراش یداس  .استشده اشباع  یديکآراش یداس

بدن وجود دارد و در مغز،  یهاسلول یغشا یپیدهایفسفول

عضله  يژهبه و شود. یم يافتعضلات و کبد به وفور 

 است، یدونیکآراش یدمکان فعال در احتباس اس يک یاسکلت

 يک و کندیپیدی عمل میل ثانويهرسان  یامپ يکبه عنوان 

 منشاتواند دو یم یدونیکآراش یداس . است یواسطه التهاب

 یهماده اول يکاز  دزاسنتز درون يا يیغذا جیره داشته باشد: 

به  يیغذا یهاجیره، که در اکثر (ینولئیکل یداس يژهبه و)

 یدمهم اس يیمنابع غذا  وجود دارد. يادیز یزانم

 است.  و ماهی گوشت، تخم مرغبرای انسان،  یدونیکآراش

 ماده اولیه برای ساختبه عنوان  یدونیکآراش یداس

 P450 یتوکرومس و یپوکسیژناز، لیکلوکسیژنازس یهايمآنز

 يکوزانوئیدمختلف ا یهایتمتابول يتکند و در نهایعمل م

 يندهایاز فرآ یاریها در بسیتمتابول ينا  کند.یم یدرا تول

تم یساز جمله ترومبوز، التهاب و سرکوب س يکپاتولوژ

سنتز  ممانعت از يی برایداروها نقش دارند.  يمنیا

 یرضد التهاب غ ی، داروهایرين)آسپ يکوزانوئیدا

 یها، مهارکنندهیدهااز استروئ ی، برخیدیاستروئ

 یهایرندهگ یست)آنتاگون هااثرات آن( و 2-یکلوکسیژنازس

موارد به طور  یبرخ اند و درشده ید( تولينلوکوتر

 یهاواسطه  .شوندیخوب استفاده م یبا اثربخش یاگسترده

 یلها دخیباز آس یاریدر بس یدونیکآراش یدمشتق از اس

 یقو یجمع کننده پلاکتت يک یدونیکآراش یدهستند اس
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 يمنیا یستمباعث التهاب شده و سرکوب کننده س که است

 یزانم ترينیشبدر تحقیق حاضر  (. Calder, 2007) است

 ينتردر گروه شاهد مشاهده شد و کم یدونیکآراش یداس

درصد کهورک  4که  یدر گروه یدونیکآراش یداس یزانم

اين بدان معناست  (. P=0.02) شد يده، دنده بودکرد يافتدر

 یداسدرصد توانسته است میزان  4که کهورک به میزان 

 دهد،درصد کاهش  45/2درصد به  35/8یدونیک را از آراش

از اثرات کهورک در را هم نشانه مثبتی  توان اين يافتهمی

 9 یندر ب  دانست. یعروق ی،قلب هاییماریاز ب گیرییشپ

 ینب یتولئیکپالم یداس یزانشده، م یریگچرب اندازه یداس

 ترينیشدار شدن داشت. بیبه معن يلمختلف تما یهاگروه

 یزاندر گروه ششم که کهورک به م یتولئیکپالم یداس یزانم

اثرات مشاهده  کردند، مشاهده شد. یم يافتدرصد در 4

از  گیرییشاثرات کهورک در پتوان به دلیل شده را می

 قاتیبه تحق ازین چه گرا  دانست. روقیع ی،قلب هاییماریب

عملکرد و  سمیمکان یبررس یبراتری و گسترده ترشیب

پودر میوه  از یدوز و مدت زمان استفاده درمان نییتع

 .وجود دارد کهورک

 

 شکر و قدردانیت

برای تأيید و حمايت مالی انجام اين پژوهش تشکر و قدردانی به  شیرازوسیله از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه  بدين    

 .آيدعمل می

 

 تعارض منافع

 .در اين مطالعه وجود نداشت یتعارض منافع     

 

 منابع مالی

 .تأمین گرديده است شیرازونت پژوهشی دانشگاه امنابع مالی اين پژوهش توسط مع    
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Abstract 
    The beans of Prosopis farcta (PFB) have been recognized as a potential food source with health benefits and 

the ability to improve fatty acid composition. The aim of this study was to investigate the effect of PFB on the 

fatty acid composition of the thigh muscles and the biochemical parameters of the blood in Japanese quail. A total 

of 78 female Japanese quails were selected and divided into 6 groups. Each group received different diets, 

including PFB at 2% and 4% levels, or oil at a 0.5% level. After 30 days, blood and tissue samples were collected 

and sent to the laboratory. Adding PFB powder to the diet resulted in a significant increase in serum levels of total 

cholesterol, total protein, albumin, globulin, uric acid, and creatinine. The group that received 4% PFB had the 

highest level of palmitoleic acid and the lowest level of arachidonic acid in their muscles. Additionally, the group 

that consumed PFB along with oil had lower levels of total cholesterol and other biochemical parameters compared 

to the other groups. No pathological lesions were observed in the heart, kidneys, or intestines. PFB may help 

improve the fatty acid composition in the muscles of Japanese quail and could have health benefits, particularly in 

preventing cardiovascular diseases. However, further research is needed to explore the comprehensive and long-

term effects of this food source in Japanese quail and other species. 
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