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بررسي اثرات لسیتین سویا بر پارامترهای رشد و خصوصیات بیوشیمیایي در 
 (Lates calcarifer) باس دریایي آسیایيماهي 
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چکیده

با ( Lates calcarifer ) یاییهای بیوشیمیایی سرم خون ماهی باس دریایی آسملکرد رشد و شاخصای لسیتین سویا بر عاثر تغذیه    
 با  تقری انرژی و پروتئین سطوح جیره با 6 حاضر مطالعه در . شد بررسی روزه 60 دوره یک در گرم 36/50 ± 96/7میانگین وزن اولیه 

های گیاهی با سه منبع روغن شامل روغن ماهی و مخلوط روغن 2کیلو ژول بر گرم انرژی( از ترکیب  15 و پروتئین درصد 45) یکسان
)روغن  2)روغن ماهی(، جیره  1های آزمایشی به صورت جیره برای این منظور جیره لسیتین سویا ساخته شد.  درصد 4و  2سطح صفر، 

 5ر(، جیره سویا و کانولا به نسبت براب گیاهی شامل های)مخلوط روغن 4لسیتین(، جیره  %4)روغن ماهی +  3لسیتین(، جیره  %2ماهی + 
قایسه مقادیر اسیدهای بررسی و م لسیتین( فرموله شد.  %4های گیاهی + )مخلوط روغن 6جیره  لسیتین( و %2های گیاهی + )مخلوط روغن

بر اساس  افزودن لسیتین سویا به جیره بود. متعاقب  3-افزایش اسیدهای چرب غیر اشباع بلند زنجیره سری انگر یانها بچرب جیره
 های گیاهی سبب کاهش رشد در ماهی باس دریایی آسیایی شده است.طور کلی جایگزینی روغن ماهی با روغنه های به دست آمده بداده

 های گیاهیهای رشد و تغذیه در ماهیان تغذیه شده با روغنسبب بهبود شاخص درصد 4سطح  با این وجود افزودن لسیتین سویا در
های بیوشیمیایی سرم، افزودن لسیتین سویا به جیره باعث افزایش کلسترول و آنزیم آلانین آمینو ترانسفراز در از میان شاخص.  گردید

داد که استفاده از  نتایج این تحقیق نشان.  داری نداشتثیر معنیأفسفاتاز تپلاسمای خون ماهی شد اما بر میزان آنزیم کبدی آلکالین 
 .های رشد این گونه مناسب استصباس آسیایی جهت بهبود شاخ در ترکیب جیره غذایی بچه ماهیان سی درصد 4لسیتین سویا در سطح 
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به دلیل محدودیت صید جهانی و همچنین توسعه  است. 

ای بر عرضه پودر و روغن ماهیان پروری، فشار فزایندهآبزی

 (.Robin and Skalli, 2007) دریایی در جهان وجود دارد
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 محیطی وتوسعه پایدار زیست و تولید، در این راستا

حاکی جویی در منابع دریایی محدود، صرفهو پروری آبزی

ی های غذایی ماهی شامل مواد خوراکی مغذجیرهاز تدوین 

و سازگار با محیط زیست به عنوان جایگزین استفاده از 

 به طور مستقیمیی که هاچربیها و مقادیر زیاد پروتئین

 (. FAO, 2016شوند )هستند، می دریایی صیدحاصل از 

های نسبتاً فراوان و با های گیاهی مکملها و روغنپروتئین

هستند که به عنوان منابع پروتئین و چربی  ترقیمت پایین

و روغن ماهی به  ماهی پودرهای مناسب برای جایگزین

صورت جداگانه یا در ها به این مکمل آیند. حساب می

ماهی در نظر غذایی های جیرهدر  با یکدیگر ناسبتترکیب م

چنانچه توجه  (. Messina et al, 2013) شوندمیگرفته 

مواد مغذی  انزلزامات موجود در میمناسبی در رعایت ا

ای صورت ضروری و پرهیز از حضور عوامل ضدتغذیه

تری برای تولید جیره با پودرماهی یا گیرد، پتانسیل بیش

 ,NRC)ها وجود دارد تر گونهتر برای بیشروغن ماهی کم

های حاوی مقادیر کم با این حال، استفاده از جیره . (2011

غیر تواند در تولید اسیدهای چرب روغن یا پودر ماهی می

-n( LCPUFAs)باند دوگانه چند اشباع زنجیره طولانی با 

 و اسید ایکوزاپنتائنووییک مانند اسید دکوزاهگزائووییک 3

این اسیدهای  گنجاندندر صورت عدم  ناکارآمد باشد. 

را در بافت ماهیان  هادر جیره غذایی کاهش آن چرب

 پرورشی خواهیم داشت که دو پیامد اصلی را به همراه دارد: 

های کاهش احتمالی رشد ماهی مرتبط با نیازهای گونه

پرورشی و دیگری کاهش محتوای اسیدهای چرب ضروری 

با توجه به   (.Connor, 2000در عضلات و کبد ماهی )

 جیره در گیاهی هایروغن از تفاده، اسهشدذکر  مطالب

 کاهشتغییر در ترکیب لاشه،  موجب خوارگوشت ماهیان

 در رسوب چربی افزایش نتیجه در و چربی انتقال

گردد می بافتی هایآسیب و روده هایانتروسیت

(Caballero et al, 2003.)  علت به توانداین مشکل می 

 زیرا باشد، گیاهی هایروغن در کمبود فسفولیپیدها

 کنند ومی امولسیفایردر روده عمل عنوان فسفولیپیدها به

بخشند بهبود می را زنجیره بلند چرب اسیدهای جذب

(Koven et al, 1993.)  منبع  عنوان به لسیتین سویا مکمل

ارزان و در دسترس از فسفولیپید در جیره غذایی آبزیان 

 (. ADM Specialty Ingredients, 2003شود )محسوب می

 نیاز تواندلسیتین می شیمیایی، غذایی جاذب یک عنوان به

 در چربی عنوان منابع به را ماهی روغن و ماهی به پودر

 در تعاملی نقش لسیتین  ببرد. بین از یا و دهد کاهش جیره

 هایگونه بقای رشد و که دارد کلسترول ایروده جذب

 ADM Specialtyبخشد )می بهبود را آبزیان مختلف

Ingredients, 2003.)   همچنین نقش مهمی در متابولیسم

دریایی باس ماهى  چربی و کربوهیدرات در کبد ماهی دارد.

لتیده  متعلق به خانواده (Lates Calcariferآسیایى )

(Latidae)، پرورشى در مناطق  دریایى ماهیان از یکى

سازگار بسیار رود و می شمار گرمسیری و نیمه گرمسیری به

 در سازگاری قابلیت و بوده این ماهى کاتادروموس  است.

 ,Paterson et alدارد ) را شیرین و شور آب محیط دو هر

های ماهی دریایی، ماهی باس مانند بسیاری از گونه  (.2003

دریایی گوشتخوار است و در محیط طبیعی از شکار 

های جیرهچه  اگر . کندهای غنی از چربی تغذیه میطعمه

بخش هستند، تجاری برای حمایت از رشد سودآور رضایت

اما تغییرات ساختاری و متابولیکی جدی را در کبد باس 

توجه  کنند که معمولاً منجر به تجمع قابلدریایی ایجاد می

 ,Lemaire et al)شود ها در کبد و حفره شکمی میچربی

عوامل که متابولیسم انرژی و  با توجه به این  (.1991

ای بر مدیریت و نگهداری ماهیان پرورشی تأثیر تغذیه

بررسی اثر مقادیر مختلف  گذارند، هدف از این مطالعهمی

لسیتین سویا جهت بهبود جایگزینی روغن ماهی با ترکیب 

 بر هاو تأثیر این جیرههای گیاهی )سویا و کانولا( روغن

 سرم خون ماهی بیوشیمیایی هایشاخص رشد و عملکرد

 آسیایی است. باس دریایی
 

 مواد و روش کار
سوله متعلق به بخش خصوصی در  در حاضر تحقیق    

استان  در مجاورت ایستگاه تحقیقاتی بندر امام خمینی واقع

 1400بان ماه از شهریور تا آ به مدت دو ماه و خوزستان



 . . . بررسی اثرات لسیتین سویا بر پارامترهای رشد و خصوصیات بیوشیمیایی در
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 و کارگاه تکثیر از ماهیان باس دریایی بچه  گرفت. صورت

 سنجیزیست  شدند. تهیه راموز دریایی ماهیان پرورش

 دریاییباسماهی  بچه قطعه 270تعداد  و شد انجام ماهیان

شرایط  با دو هفته به مدت آزمایش شروع از قبل پرورشی

 از پس  شدند. سازگار جیره غذای تجاری و آزمایشگاهی

 در و انتخاب تصادفی طوره ماهیان ب سازگاری، طی مرحله

 با ماهی قطعه 15 حاوی مخزن هر)مخزن فایبرگلاس  18

تیمار )هر تیمار  6به گرم  36/50 ± 96/7اولیه  متوسط وزن

 با دو ماه مدت به تکرار( تقسیم شدند و 3ماهی در 15

 یک در آزمایش  شدند. تغذیه ساخته شده، غذایی هایجیره

 12 و روشنایی ساعت 12 نوری با دوره سرپوشیده سالن

به منظور تأمین اکسیژن مورد نیاز   انجام شد. تاریکی ساعت

ماهیان، درون هر تانک یک عدد سنگ هوا متصل به هواده 

 شامل آب کیفی عوامل گیریاندازه  شد.مرکزی قرار داده 

 به pHو  روزانه محلول اکسیژن و میزان شوری آب، دمای

 باها در شرایط استاندارد ماهی . شد هفتگی انجام صورت

 pH و شرایط کیفیگراد رجه سانتید 25-27بین  آبدمای 

-5/6آب  در محلول اکسیژن ، میانگین8/7 -8در محدوده 

 ppt 45شوری  با دریا شده تصفیه گرم بر لیتر، آبمیلی 8/5

سازگاری و  دوره طول در غذادهی  نگهداری شدند.

روز  در بار 2 و صورت دستی به و سیری روش به پرورش

در این  پذیرفت، ( صورت17:00و  09:00ساعات  )در

 ها، مورد بررسی روزانه قرار گرفتند.مدت ماهی

با در  UFFDAهای غذایی این مطالعه با نرم افزار جیره    

آسیایی ای ماهی باس دریایینظر گرفتن نیازهای تغذیه

ی روغن گیاه 2جیره با  6 مطالعه این برای فرموله شدند. 

 2ماهی و )شامل روغن سویا و روغن کانولا( و روغن 

 تکرار 3با  )جیره درصد 4 و 2)صفر،  سویا لسیتین سطح

 ها شامل:ترکیب جیره . شد گرفته نظر در تیمار هر برای

 درصد 2= روغن ماهی+  2غن ماهی، جیره = رو 1جیره 

، لسیتین سویا درصد 4= روغن ماهی+  3لسیتین سویا، جیره 

های گیاهی )روغن سویا و روغن = ترکیب روغن 4جیره 

 درصد 2های گیاهی+ = ترکیب روغن 5ره کانولا(، جی

 درصد 4های گیاهی+ = ترکیب روغن 6ره لسیتین سویا، جی

 لسیتین سویا

 45) یکسان انرژی و پروتئین سطح با غذایی هایجیره    

 خشک از پس و انرژی( تهیه kj/g 15 و پروتئین درصد

 AOACهای روش زا  گردیدند. ریز مناسب اندازه در شدن

برای ارزیابی ماده خشک، پروتئین خام، چربی  (،1995)

ی تعیین میزان برا ها استفاده شد. خام و خاکستر جیره

دیش رطوبت، جیره مورد نظر توزین شده در داخل پتری

 ,D-63450, Heraeusقرار داده شده، سپس در داخل آون )

Hanau Germany گراد به درجه سانتی 105(، در دمای

ساعت  24پس از   ساعت قرار داده شدند. 24مدت 

با   ها از آون خارج شده و دوباره وزن شدند.دیشپتری

محاسبه اختلاف وزن به دست آمده درصد رطوبت مشخص 

 550میزان خاکستر جیره با سوزاندن نمونه در دمای   شد.

  گیری شد.ساعت اندازه 5گراد به مدت درجه سانتی

پروتئین کل با استفاده از دستگاه کلدال اتوماتیک 

(, Foss, Sweden2300TMKjeltec با ضرب میزان نیتروژن )

همچنین چربی  محاسبه شد.  25/6به دست آمده در عدد 

سوکسله  ایشی نیز با استفاده از دستگاههای آزمکل جیره

(Soxtec systemاندازه ).رکیب تاولیه و  مواد  گیری شد

 آمده است. Table 1های تهیه شده در تقریبی جیره

ها، اسیدهای چرب جیره پروفایل و شناسایی برای آنالیز    

ز هر تیمار را توزین کرده و در امقدار چهار گرم 

قرار داده و درکنار یخ خشک به ب استریل میکروتیو

ز انجام آنالیزها ابعد   مایشگاه آرتیمیای ارومیه ارسال شد.زآ

کروماتوگرام  بهتوجه  بادستگاه گاز کروماتوگرافی،  سطتو

مقدار  زاشده ز دستگاه، وزن متیل استر استخراج ا خروجی

ب محاسبه نهایی ز نمونه، درصد اسیدهای چرامشخصی 

یدهای چرب رژیم غذایی مورد مشخصات اس  گردید.

 .نشان داده است Table 2استفاده در این مطالعه در 
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Table 1: Ingredients of the experimental diets (g/kg) 
Ingredient

 
Treatments 

1 2 3 4 5 6 
Fish meal

 
455 455 455 455 455 455 

Soybean meal
 

80 80 80 80 80 80 
Corn gluten 80 80 80 80 80 80 

Wheat gluten 80 80 80 80 80 80 
Poultry meal 145 145 145 145 145 145 

Wheat middling 42 42 42 42 42 42 
Beef gelatin

 
10 10 10 10 10 10 

methionine-DL
 

1 1 1 1 1 1 
lysine-L

 
2 2 2 2 2 2 

Fish oil
 

70 50 30 - - - 
Soybean oil

 
- - - 35 25 15 

Canola oil - - - 35 25 15 
Soy lecithin

 
- 20 40 - 20 40 

Butyric acid 5 5 5 5 5 5 
Vitamin and Mineral fPremixes

 
20 20 20 20 20 20 

Vitamin C
 

5 5 5 5 5 5 
Dicalcium phosphate

 
5 5 5 5 5 5 

Proximate composition  
Dry matter 93.9 93.8 92.6 92.7 92.7 92.9 

Crude protein 45.8 45.2 44.9 44.7 45.2 45.6 
Crude lipid 14.6 14.5 15.2 14.9 15.4 14.6 

Ash 14.0 13.8 14.7 14.3 14.2 14.3 

 
Table 2: Fatty acid profile of the experimental diets 

Fatty acids
 Treatments 

1 2 3 4 5 6 
14:0 2.5 2.0 0.6 1.5 1.3 1.2 
16:0 28.3 26.0 22.5 22.6 22.1 21.7 
18:0 9.6 8.8 11.7 8.5 7.5 7.5 

20:0 0.1 0.5 0.8 0.8 0.7 0.7 
22:0 0.5 0.5 0.8 0.6 0.6 0.5 

Total SFA 41.0 37.8 36.4 34 32.2 31.6 
14:1n-5 0.3 0.4 0.4 0.3 0.7 0.5 
16:1n-7 3.5 2.5 1.5 1.9 1.7 1.8 
18:1n-7 2.0 2.1 2.8 2.0 1.6 1.4 
18:1n-9 26.8 19.4 17.8 42.0 32.1 29.3 
20:1n-9 0.1 0.2 0.3 1.8 0.6 0.3 

Total MUFA 32.7 24.6 22.8 48.0 36.7 33.3 
18:2n-6 11.1 23.3 26.3 8.4 21.2 26.2 
20:2n-6 0.1 0.4 1.0 0.1 0.1 0.1 
20:4n-6 1.2 1.5 1.8 0.2 0.6 0.3 

Total n-6 PUFA 12.4 25.4 29.1 8.7 21.9 26.6 
18:3n-3 0.6 2.0 2.4 0.4 1.8 2.8 
20:5n-3 2.4 2.9 2.7 0.3 0.6 0.4 
22:6n-3 5.1 6.2 6.0 1.0 1.0 1.4 

Total n-3 PUFA 8.1 11.1 11.1 1.7 3.4 4.6 
Total LC-PUFA 8.8 11.0 11.5 1.6 2.3 2.2 

n-3/n-6 0.7 0.4 0.4 0.2 0.2 0.2 
SFA: saturated fatty acids 

 MUFA: Monounsaturated fatty acids  

 PUFA: polyunsaturated fatty acids 
 LCPUFA: long chain polyunsaturated fatty acids 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5tn1wZz5AhUGOuwKHf4UBZcQgAMoAHoECAEQAg&url=https%3A%2F%2Fscholar.google.com%2Fscholar_url%3Furl%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Farticles%2F1601477%26hl%3Dfa%26sa%3DX%26ei%3D5v3iYrCNKonGsQLhxY2QDg%26scisig%3DAAGBfm0Fb0qHQLU4Me9hQMEYTDn7EhwISw%26oi%3Dscholarr&usg=AOvVaw0fGnCn4rkTE0yMyQUnv96f
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و دو  مختلف لسیتین سویا سطوح اثرات بررسی جهت    

 بر غذایی نوع روغن ماهی و روغن گیاهی جیره

باس دریایی  غذایی جیره در تغذیه و رشد هایشاخص

شامل وزن انتهائی بدن  های رشدشاخص آسیایی،

(g)FBW  ، بدن طولافزایش (cm) FL،  ضریب رشد ویژه

(SGR) ،درصد افزایش وزن بدن (WG)% ، بهمصرف غذا 

 و( FCR) ضریب تبدیل غذایی، FI(g/fishای هر ماهی )زا

 محاسبه های ذیلفرمول بر اساس %(SRدرصد بازماندگی )

 (. Marcouli et al, 2006گردید )

 Specific growthضریب رشد ویژه ) -1معادله شماره 

rate:) 

 (Ln W1 - Ln W2) = (SGR دوره پرورش به روز/ )× 100

 درصد افزایش وزن بدن: -2معادله شماره 

 %(WGوزن نهایی = ) –وزن اولیه / وزن اولیه × 100

 Feed conversionضریب تبدیل غذایی)-3معادله شماره 

ratio) 

 ( FCR) افزایش وزن= /غذای مصرف شده

 (:Survival rate)درصد بازماندگی  -4معادله شماره 

 (SRتعداد ماهیان/ تعداد ماهیان باقی مانده= )× 100

دو  پس از ماهیان فیزیولوژیک وضعیت بررسی جهت    

پی  200فنوکسی اتانول به میزان -2ها با ماه تغذیه، ماهی

ماهیان با سرنگ  تمام دمی سیاهرگ از  پی ام بیهوش شدند.

به عمل  گیرینلیتری آغشته به هپارین سدیم خومیلی 2

های خون در میکروتیوپ استریل دارای نمونه سپس  آمد.

( EDTAاتیلن دی آمین تترا استیک اسید )ماده ضد انعقاد 

شده آوری جمعهای بیوشیمیایی جهت آزمایش درصد 10

 دمای حدود با کنار یخ خشک در سانتریفیوژ از قبل و تا

جداسازی رای ب  شدند. نگهداری گراددرجه سانتی چهار

 3000دقیقه با سرعت  10به مدت  های خوننمونه پلاسما،

های پلاسما جدا نمونه  شدند. سانتریفیوژدور در دقیقه 

 -80در فریزر  بیوشیمیاییمان انجام آنالیز زگردیده تا 

پارامترهای بیوشیمیایی مورد مطالعه شامل   دند.شنگهداری 

و کلسترول به روش آنزیمی کلسترول اکسیداز 

گلیسرید به روش آنزیمی گلیسروفسفات دی تری

هیدروژناز به وسیله دستگاه بیوشیمی اتوآنالایزر با استفاده 

های آزمایشگاهی پارس آزمون ساخت ایران مورد از کیت

-مقادیر فعالیت آنزیمی آنزیم تعیین  سنجش قرار گرفتند.

 ترانسفراز آمینو آلانین ( وALP) آلکالین فسفاتازهای 

(ALTبه وسیله دستگاه اتوآنالایزر و با استفاده از کیت ) های

تشخیصی شرکت پارس آزمون مورد سنجش و ارزیابی قرار 

 اسپکتروفتومتری روش از هاآنزیم گیریاندازه برای  گرفتند.

در  U/Lبرحسب  هاآنزیم مقدار نهایت در و گردید استفاده

شگاه ندا شکیزشکده دامپآزمایشگاه کلینیکال پاتولوژی دان

 قرار گرفت. مورد سنجش زشهید چمران اهوا

 افزارنرم با آمده دسته ب هایداده آماری تحلیل و تجزیه    

ها داده نرمال بودن ابتدا شد.  انجام 19 نسخه SPSS آماری

 سپس  شد. آزموده Kolmogorov-Simirnovآزمون  توسط

ی جیرهبرای بررسی اثرات مستقل سطح چربی و لسیتین در 

 طرفه دو واریانس ها از آزمونکنش آنغذایی و برهم

(ANOVAو از آزمون ) داری معنی سطح تعیین برای دانکن

 ( استفاده>05/0Pدرصد ) 95سطح اطمینان  در تیمارها بین

 خطای استاندارد میانگین ±به صورت میانگین  هاداده . شد

 شدند. گزارش

 

 نتایج
 تغذیه و رشد هایشاخص

دوره  پایان در سنجیزیست هایبه داده مربوط نتایج    

ضریب  ،بدن طولافزایش ، ی بدنشامل وزن انتهای آزمایش

ای زا بهمصرف غذا ، درصد افزایش وزن بدن، رشد ویژه

 در درصد بازماندگی و ضریب تبدیل غذایی هر ماهی،

Table 3 های به دست آمده است. بر اساس داده شده هیارا

، ضریب رشد ویژه ،بدن طولهای رشد افزایش شاخص

 ای هر ماهی،زا بهمصرف غذا ، درصد افزایش وزن بدن

ماهیان تغذیه شده  درصد بازماندگی و ضریب تبدیل غذایی

لسیتین سویا با  درصد 2)جایگزینی و ترکیب  2با جیره 

همچنین جایگزینی   روغن ماهی( با نتایج بهتری همراه بود.

های گیاهی سبب کاهش رشد در ماهی روغن ماهی با روغن
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جود افزودن لسیتین با این و باس دریایی آسیایی شده است. 

های رشد و سبب بهبود شاخص درصد 4سویا در سطح 

های گیاهی تغذیه در ماهیان تغذیه شده با ترکیب روغن

 ( شد.6ی ی شماره)جیره

 
Table 3: Growth performance and feed utilization in L. calcarifer juveniles fed different diets 

Parameters 
Treatments 

1 2 3 4 5 6 

FBW (g) ab91.6±10.5 a9.7±  98.9 a10.2±  99.6 b8.5±  65.6 ab76.0±10.7 
94.2 ± 

ab7.8 
FL (cm) ab0.8±  19.6 a0.6±  19.9 a0.7±  19.9 b0.7±  17.6 ab±0.7 18.4 ab0.6±  19.6 

SGR (% IBW/day) 1.24 ± 0.2 1.5 ± 0.1 1.3 ± 0.2 0.5 ± 0.2 0.72 ± 0.3 1.22 ± 0.2 
WG (%) ab97.2±15.3 a123.5±18.3 a101.0±19.0 c39.5±16.8 b60.2±21.2 ab96.3±15.4 

FI (g/fish) a0.1±  28.4 ab±0.0 27.3 b0.3±  26.3 ab±0.1 27.4 ab±0.5 27.8 ab27.4±0.2 
FCR a0.2±  1.3 a0.1±  1.4 c0.2±  0.7 c0.1±  2.7 b0.1±  1.5 c0.1±  0.8 

Survival (%) 100 100 100 100 100 100 
Values expressed in mean ± SD. Values within a row with unlike superscript letters were significantly different. P< 0·05.  

Two-way ANOVA, P<0.05. 

 

 های بیوشیمیاییشاخص

 بیوشیمیایی هایشاخص از برخی به مربوط نتایج    

  است. نشان داده شده Table 4در  باس دریایی ماهیپلاسما 

 هایشاخص بین بر اساس نتایج به دست آمده، در

بیوشیمیایی مذکور به غیر از شاخص آلکالین فسفاتاز، جیره 

های گیاهی سویا و کانولا( کارآمدترین )ترکیب روغن 4

نتایج به دست آمده نشان  جیره مورد استفاده بوده است. 

گلیسرید و آنزیم آلانین ان کلسترول، تریترین میزداد کم

( متعلق به ماهیان تغذیه شده با جیره ALTآمینوترانسفراز )

و در مرحله بعد ماهیان تغذیه شده با جیره یک )روغن  4

 دسته ب بین مقادیر خاصی ها نظمدر بقیه جیره  ماهی( بود.

در واقع   نشد. نظر مشاهده های مدآمده برای شاخص

ثیر مثبتی بر أو یک ت 4یتین سویا به دو جیره افزودن لس

 های بیوشیمیایی سرم نداشت.میزان شاخص
 

Table 4: Plasma biochemical parameters in L. calcarifer juveniles fed different diets 

 1 2 3 4 5 6 
Cholesterol (mg/dL) c89.3±14.3 a164.0±5.7 b134.0±7.8 d69.3±6.9 b108.5±12.4 b126.8±26.4 

Triglycerides (mg/dL) c81.3±10.5 b104.8±1.5 c4.5±  80.3 d68.3±0.5 c±13.4 81.8 a160.5±37.5 
ALP (U/L) b70.0±17.8 b8.5±  77.0 a85.5±27.9 a85.3±6.2 c±16.8 60.0 c±14.2 61.3 
ALT (U/L) d1.4±  3.3 b1.2±  12.5 a17.8±7.6 d0.9±  2.0 a15.0±19.5 c3.8±  7.8 

Values expressed in mean ± SD. Values within a row with unlike superscript letters were significantly different. P< 0.05.  

Two-way ANOVA, P<0.05. 

 

 بحث

 و کولین فسفولیپید، از منبعی عنوان به لسیتین مکمل    

 قبیل از ماهیانی بازماندگی و رشداثر مثبتی روی  اینوزیتول،

 Pourali) دارد آلا قزل و آزاد ماهیان ،سیم ،خاویاری ماهیان

Fashtami et al, 2012 .) ها نشان داده شده در اغلب بررسی

نیاز به فسفولیپیدها در جیره در مرحله لاروی، به دلیل 

سنتز فسفولیپیدها و در ماهیان جوان برای محدودیت در 

بر   .(Cahu et al, 2009عملکرد بهینه رشد ضروری است )

بررسی حاضر بهترین عملکرد  اساس نتایج به دست آمده در

های حاوی لسیتین های رشد مربوط به جیرهتمامی شاخص

( و بهترین گرم 6/99±2/10وزن نهائی ) بالاترین میزان  بود.

عملکرد شاخص ضریب تبدیل غذایی به ترتیب متعلق به 

لسیتین سویا(، جیره  درصد 4)تیمار روغن ماهی و  3ه جیر

مکمل  لسیتین سویا( بود.  درصد 4و  گیاهی)تیمار روغن  6

 ماهیانتاس بچه غذایی لسیتین با روغن ماهی در جیره شدن
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گرم،  9/1 ± 1/0( با وزن اولیه Acipenser persicus) ایرانی

، 1درصد مختلف لسیتین سویا )صفر،  4به صورت افزودن 

( نشان داد بهترین عملکرد برای افزایش درصد 3و  2

ی، جیره وزن نهائی و کاهش ضریب تبدیل غذایشاخص 

 Pouraliلسیتین سویا بوده است ) درصد 3حاوی 

Fashtami et al, 2017 .) دیگری بر  همچنین نتایج مطالعه

جیره شامل جیره پایه، جیره پایه )جیره ساخته شده  3اساس 

 12سردابی تنکابن( +  ماهیان پرورش و تکثیر در مرکز

 6 و سویا روغن درصد 6روغن سویا و جیره پایه +  درصد

 Salmo) خزر دریای آزاد لسیتین سویا بر روی ماهیدرصد 

trutta caspius ثیر أگرم نشان از ت 350 ± 10( با وزن اولیه

درصد لسیتین سویا بر دو  6مثبت و برتری جیره حاوی 

 Jenabiی و ضریب تبدیل داشته است )شاخص وزن نهای

Haghparast et al, 2017 .)  بچهدر مطالعه دیگری که روی 

 16/0( دارای وزن اولیه Sparidentex hasta) صبیتی ماهیان

جیره شامل درصدهای مختلف لسیتین  4گرم با  90/37 ±

داده  ( انجام شده، نتایج نشاندرصد 9و  6، 3سویا )صفر، 

نهایی و  وزن های میانگینشاخص در مقادیر ترینبیش

 غذایی در ماهیان تغذیه شده با جیره تبدیل ضریب شاخص

حاوی  هایآمده، اما جیره دسته لسیتین ب درصد 6 غذایی

 با داریمعنی سویا اختلاف لسیتین مختلف درصدهای

اسید  پروفیل  (.Pagheh et al, 2019نداشتند ) یکدیگر

 لسیتیندرصد  9کبد ماهیان تغذیه شده با جیره حاوی  چرب

سویا )جایگزین روغن ماهی در جیره( بسیار متفاوت از 

پروفیل اسید چرب کبد ماهیان تغذیه شده با جیره حاوی 

است که ممکن است مسبب تغییر در روغن ماهی بوده 

کبد ماهیان  در چربی متابولیسم چربی و افزایش انباشت

سویا و به طبع  لسیتین درصد 9 حاوی جیره با شده تغذیه

 ,Pagheh et alشده باشد ) کبدی شاخص آن افزایش

 جیره باعث سویا در از طرفی وجود لسیتین (. 2019

 لوله از چربی قالبهبود انت و هالیپوپروتئین گیریشکل

 در چربی انباشت آستانه سطح ممکن است که شده گوارش

درصد  6سطح .  (Tocher et al, 2008دهد ) افزایش را کبد

 ایخاویاری ستارهی بچه ماهیان لسیتین سویا در جیره غذای

(Acipenser stellatus با وزن اولیه )گرم به  3/11 ± 05/0

جیره دیگر  5طور قابل توجهی وزن نهایی بدن را نسبت به 

بخشیده بهبود  درصد 10، 8، 6، 4، 2، 1با درصدهای صفر، 

عملکرد روی نتایج بررسی  (. Jafari et al, 2018)است 

 (Ictalurus punctatusنوجوان، ) هایگربه ماهیتولید 

های حاوی یرهگرم، که با ج 8/5 ± 0/0دارای وزن اولیه 

تغذیه شده بودند، حاکی از  درصد 4و  2درصدهای صفر، 

ی ایش وزن نهایلسیتین سویا در جیره بر افزگنجاندن تأثیر 

در ماهیان تغذیه شده با دو  و کاهش ضریب تبدیل خوراک،

 ,Sink) جیره حاوی لسیتین نسبت به جیره کنترل بوده است

توان یکی از علل میبر اساس مطالعات انجام شده  (. 2014

یی و خصوص افزایش وزن نها دست آمده در نتیجه به

یک  عنوان به لسیتین ی را به اثرکاهش ضریب تبدیل غذای

 بهبود جیره، ماهی در قبول مورد و جذاب شیمیایی ماده

 مطبوع افزایش جیره، هایجذب چربی و هضم به بخشیدن

 آب در غذایی مواد تراوش کاهش های غذایی وپلت شدن

لسیتین سویا با   (.Tocher et al, 2008مربوط دانست )

ترین و کارآمدترین منبع گیاهی فسفولیپیدهای طبیعی کیفیت

با  با بهترین مشخصات اسیدهای چرب اشباع نشده است و

 طریق از ماهیان غذایی به جیره اضافه کردن فسفولیپید

 ساخت فسفولیپیدها برای نیاز مورد انرژی مصرف کاهش

در  سویا لسیتین  شد. عملکرد رشد بهبود باعث توانمی

است که قابلیت  کولین از فسفاتیدیل غنی منبع جیره

 فسفولیپیدها یعنی جزء مادهپیش هیدرولیز به بخش مهم

 است ممکن کولین را دارد و لیزوفسفاتیدیل قابل هضم

 Tocher et) کند ذخیره هاآن برای بیوسنتز انرژی مقداری

al, 2008 .) عملکرد  دلیله ب است ممکن از سوی دیگر

از  خنثی هایچربی انتقال افزایش جهت کولین فسفاتیدیل

 زیادتر انرژی مینأت و خون جریان به ایروده هایانتروسیت

 دستگاه تکامل ( یاSeiliez et al, 2006سریعتر ) برای رشد

 این،علاوه بر   (.Morais et al, 2007گوارش باشد )

 هضم جیره، سویا در کنندگی لسیتین امولسیون خاصیت

 با هایلیپوپروتئین ترشح و افزایش داده، ساخت را غذاها

 استفاده و جذب کند تا انتقال،می تحریک کم را بسیار تراکم
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این دو مورد یعنی انرژی   دهد. بهبود را های جیرهچربی از

حاصل از بیوسنتز لیزوفسفاتیدیل کولین، جذب و استفاده 

 ترتحریک بیش موجب تواندمی های جیرهتر از چربیبیش

 Tocherشود ) افزایش رشد دیگر مانند متابولیک روندهای

et al, 2008.)   تواند میتفاوت در نتیجه برخی مطالعات نیز

های مختلف، گونه ها برجیرهعملکرد متفاوت  ناشی از

 . غذایی، استراتژی تغذیه یا عوامل دیگر باشد جیرهترکیب 

روغن  های حاویبه جیره لسیتین افزایش با بررسی این در

 کاهش اشباع اسیدهای چرب ماهی و روغن گیاهی مقدار

اسیدهای چرب غیر اشباع زنجیره طولانی با  مقادیر یافته و

های مربوط (، نسبت به جیرهLC-PUFA)چند باند دوگانه 

 ( و روغن گیاهی1 به تیمارهای حاوی روغن ماهی )تیمار

نشان داده  در یک بررسی  است. داشته ( افزایش4)تیمار 

-LC سنتز روغن گیاهی توسط روغن ماهی جایگزینیشد 

PUFA چه این  را در باس دریایی اروپایی فعال کرد، اگر

فعالیت برای پوشش نیازهای اسید چرب ضروری در 

ماهیان تغذیه شده با جیره غذایی عاری از پودر ماهی و 

  .(Torrecillas et al, 2017)روغن ماهی کافی نبوده است 

، به جیره حاوی LC-PUFAاما افزودن مکمل حاوی 

های گیاهی )کلزا، کتان، پالم(، باعث بهبود شاخص روغن

به طور خاص، سطح بالاتر قابل  انه شده است. رشد روز

های تغذیه گلیسیرید در ماهیو تری توجهی از کلسترول

شده با درصدهای افزایشی لسیتین سویا و جیره غذایی 

 Jafariبدون اسید دوکوزاهگزانوئیک مشاهده شده است )

et al, 2018; Lemairea et al, 1991 .)  در بررسی روی

لسیتین سویا در درصدهای مختلف عدم تأثیر گربه ماهی، 

 گزارشگلیسیرید جیره بر کلسترول پلاسما و غلظت تری

کلاس اصلی  گلیسیریدهاتری (. Sink, 2014است ) شده

همچنین میزان لیپید )منبع انرژی(  لیپیدهای خنثی هستند. 

به   دهند.های چربی را تشکیل میذخیره شده در سلول

عنوان یک شاخص سلامت در وضعیت فیزیولوژیک ماهی 

پلاسما  گلیسریدتریو  کلسترول افزایش  شود.محسوب می

ممکن است به این دلیل باشد که افزایش سطوح کولین 

را در  گلیسریدتریو  کلسترول تواند سنتزرژیم غذایی می

ها را تسریع کند و در نتیجه کبد تسهیل کند و انتقال آن

از  (. Jafari et al, 2018) ها در سرم افزایش یابدمحتوای آن

گلیسیرید و کلسترول طرفی افزایش آماری سطوح تری

ممکن است به دلیل انطباق ضعیف منابع غذایی با نیازهای 

 مدیریت  (.Lemairea et al, 1991ماهی مورد مطالعه باشد )

 زا واسترس و نوع گونه ماهی، شرایط تغذیه نادرست

 سرم ALT بر فعالیت است ممکن کبد سلولی هایآسیب

بدون جیره غذایی نتایج یک مطالعه نشان داد   بگذارد. ثیرأت

اثرات قابل توجهی روغن ماهی و یا با روغن ماهی محدود، 

تحت تأثیر ترکیب  ALT نداشته و آنزیمی روی شاخص

  (.Salini et al, 2015ها قرار نگرفته است )لیپیدی جیره

ی باس دریایی هاماهیدر پلاسمای  ALT افزایش غلظت

با  در مقایسه ژاپنی تغذیه شده با جیره حاوی پودر ماهی

 ماهیان تغذیه شده با جیره حاوی پودر پروتئین گیاهی

ای نشان در مطالعه  .(Zhanga et al, 2015) مشاهده شد

 ی بدوندر ماهیان تغذیه شده با جیره غذایداده شده که 

های آنزیمی مقادیر قابل فعالیت دوکوزاهگزانوئیکاسید 

 نشان داده است.  توجه بالاتری برای آلکالین فسفاتاز

 افزایش سطح  آلکالین فسفاتاز یک آنزیم غشایی است.

ALP  باس دریایی با واکنش التهابی مجاری سرم در ماهی

 (. Lemairea et al, 1991صفراوی مطابقت داشته است )

 بررسی، مکمل این از حاصل نتایج اساس بر مجموع در    

 لستین با ماهی باس دریایی آسیایی غذایی هایجیره شدن

 رشد هایاز شاخص برخی بهبود به منجر تواندمی سویا

 کیفیت سویا، افزایش لسیتین با دیگر سوی از  گردد.

 ضروری چرب وجود اسیدهای نظر از غذایی هایجیره

 درصد 4سطح  بایان تغذیه ماه نهایت در و یافته بهبود

های عملکرد بهتر شاخص به منجر هالستین سویا در جیره

در مطالعه حاضر   رشد در ماهی باس دریایی آسیایی شد.

های آمده نشان داد، افزودن لسیتین به جیره دست به نتایج

های گیاهی سبب بهبود عملکرد رشد غذایی حاوی روغن

  گردد.آسیایی میو تغذیه در ماهی باس دریایی 
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Abstract 
    Effects of dietary soy lecithin on the growth performance and serum biochemistry parameters of Asian Sea bass 

Lates calcarifer with initial fish weight of 50.36±7.69 g were investigated in a 60 days experiment. 6 diets in the 

present study in the almost isoproteic and isoenergitic (45% protein and 15 kj/g) were made from a combination 

of 2 oil sources including fish oil and a mixture of vegetable oils with three levels of zero, 2 and 4% soy lecithin. 

For this purpose, experimental diets were formulated in the form of diet 1 (fish oil), diet 2 (fish oil + 2% lecithin), 

diet 3 (fish oil + 4% lecithin), diet 4 (mixture of vegetable oils (soybean oil and Canola oil in equal proportion)), 

diet 5 (mixture of vegetable oils) + 2% lecithin) and diet 6 (mixture of vegetable oils + 4% lecithin). Checking and 

comparing the amounts of fatty acids in the diets showed the positive effect of adding soy lecithin to the diet on 

the increase of n-3 LCPUFA fatty acids. The results showed that growth performance increased with increasing 

dietary lecithin (P<0.05). Among the biochemical parameters, adding soy lecithin to the diet increased cholesterol 

and ALT enzyme but has no effect on ALP level. The results of this research showed that, inclusion of 4 % of 

soybean lecithin in diet for Asian sea bass is optimum for improving growth performance parameters in this 

species. 
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