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چکیده

 یژهه وآن ب یمنرا در مورد مصرف و کاربرد ا ییهاینگران، یاهگ ینفعال موجود در ا یبترک ینورا، چندآلوئه ییخواص دارو رغمیعل    
تستوسترون  مردانه به یدمثلیتول یهاورا بر هورموندر مورد اثرات آلوئه یمطالعات قبل کند. یم یجادمثل مردان ا یدتول یستمدر مورد س

 B ینهیبینمانند ا ییهاورا بر هورمونآلوئه تأثیردر مورد  یقیتحق یچتا به امروز، ه محدود شده بود.  یمتناقض یجها با نتاینو گنادوتروپ
اثر عصاره  یبررس یش،آزما ینهدف ا نر را روشن کند.  یبر دستگاه تناسل یاهگ ینا اتتأثیر تواندیانجام نشده است که م مولرینیو آنت

 ،منظور ینبد بود.  ینمولر یتستوسترون و هورمون آنت ین،، گنادوتروپB ینهیبینا یهاهورمون یورا بر سطوح سرمآلوئه لژ یدروالکلیه
اول  یشآزما هایگروه یهاموش شدند.  یم( تقسیبه سه گروه )گروه شاهد و دو گروه درمان ینر بالغ به طور تصادف ییموش صحرا 18

 یان،پا در کردند.  یافتروز در 60به مدت  یلوگرمگرم بر کیلیم 200و  100 یبا دوزها یبورا را به ترتآلوئه یدروالکلیو دوم عصاره ه
با دو دوز  ییصحرا یهاموش یمارت . گیری شداندازه ه،شد یآورسرم جمع هایدر نمونهبه روش الیزا های تولیدمثلی هورمونسطح 

 یشو افزا LHترون و سطح تستوس داریرمعنی( منجر به کاهش غیلوگرمبر ک گرمیلیم 200و  100ورا )آلوئه یدروالکلیعصاره ه
مصرف طولانی مدت عصاره   .دوشمی نر بالغ ییصحرا یهاموش در هورمون ینمولرآنتی و B ینهیبین، اFSHسطح  داریرمعنیغ

  های صحرایی نر بالغ ندارد.گناد در موش-های محور هیپوفیزداری بر سطح هورمونمعنی تأثیرورا هیدروالکلی ژل آلوئه

مولرین هورمونآنتی، B ورا، تستوسترون، آندروژن، اینهیبینئهآلو  :کلیدیکلمات 
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 یمیاییش یبترک 200از  یشب یورا حاوکه آلوئه دهدمی

فعال بالقوه ترکیبات ها به عنوان مورد از آن 75 که است
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پالپ   .(Surjushe et al, 2008) اندشده شناخته یولوژیکیب

آب و یک  درصد 99 یحاوورا آلوئه یا ژل درونی هر برگ

و ترکیبات ها یداناکسیآنتدرصد ترکیبات مختلف از جمله 

 ;Choi and Chung, 2003) استمتعدد با خواص دارویی 

Dewi and Susanto, 2022; Khan, 2022; Korra, 2022; 

Ni et al, 2004).  ین، چندوراآلوئه متعدد گیاه یدفوا یرغمعل 

را در مورد  یالاتؤوجود دارد که س یاهگاین فعال در  یبترک

به عنوان   کند.یم یجادآن ا یمنو کاربرد ا یمصرف خوراک

به  یاهموجود در گ هاییدساکاریو پل هایدآلکالوئمثال، 

 شوندیمردان م یو نابارور یکبد یتباعث سم یبترت

(Jangra et al, 2022).  

 یمیایینقش بالقوه مواد ش در موردروزافزون  ینگران    

آشکار  یشافزا یدر علت شناسیز رکننده غدد درونمختل

 Leisegang) وجود داردمردان  یمشکلات سلامت بارور

and Dutta, 2021).  شناخته شده از مهمترین عوامل، 

آزاد و  یهایکالراد یجادبا ااست که  یداتیواکس استرس

 یضهدر بافت ب یجنس ینالژرم یهاسلول یداسیوناکس

به آن، دهد و میکاهش  یمن یعغلظت اسپرم را در ما

 Agarwal et) گویندمیمردانه  یداتیواکس استرس ناباروری

al, 2019; Leisegang and Henkel, 2019).  رو، یناز ا 

ها تر آنبیشاگزوژن که  یهایداناکسیآنتاز  یعیوس طیف

 یحت ینابارور درمان یراب ،فعال هستند یاهیگ یهاعصاره

 ,Kuchakulla et al) شوندتجویز می کامل یابیبدون ارز

2020; Majzoub and Agarwal, 2018; Smits et al, 

ورا به دلیل رسد که گیاه آلوئهبنابراین به نظر می  .(2019

اکسیدانی بتواند به تنظیم سیستم تناسلی داشتن خواص آنتی

علیرغم   .(Akinola et al, 2021) جنس نر کمک کند

درمان ناباروری  دررا  وراآلوئهاثر گیاه  که مطالعات زیادی

مطالعات اندکی خواص گیاه اند، ده نشان دادهدر جنس ما

 تولید مثلی جنس نر بررسی کردهرا بر روی سیستم ورا آلوئه

 ,Niknam et al) اندو نتایج ضد و نقیضی را ارائه داده

2014; M. Radha et al, 2014; Radha and Laxmipriya, 

2016) (Modaresi et al, 2013; Shariati and Mokhtari, 

برخی از این مطالعات اثرات مطلوب این گیاه را   .(2009

عنوان کرده و برخی  و اسپرماتوژنز یضهببافت بر بر روی 

 یهایژگیواثرات سمی این گیاه را به  هاپژوهشاز دیگر 

بنابراین  اند. نسبت داده یکآندروژنیو آنت ینگنادوتروپضد

عصاره طولانی مدت مصرف بررسی اثر  مطالعهاین هدف از 

های هورمونها و نادوتروپینگورا بر روی هلوئالکلی گیاه آ

 ،مولرین هورمونآنتیسیستم تناسلی از جمله مترشحه از 

های صحرایی نر بالغ در موش و تستوسترون Bاینهیبین 

 باشد.می

 

 کار مواد و روش
 وراآلوئهژل  یدروالکلیعصاره ه

 کرج، ،وراآلوئه یساز شرکت آنام وراگیاه آلوئهپودر ژل     

 500 ،گرم پودر ژل 100سپس به   ید.گرد یهته ایران

محلول به دست آمده  اضافه شد.  درصد 70اتانل  یترلیلیم

 ماند.  یاتاق در پرکولاتور باق یساعت در دما 72به مدت 

 C40˚  یدر دما یروتار یلهوسه حلال به طور کامل ب سپس

به طور  یکاتورو در دس یدگرد رجخا هیدروالکلی عصاره از

 .(Ayoubi et al, 2013) یدکامل خشک گرد

 

 یجامعه آمار

سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار با  18تعداد     

ای گرم از مرکز تحقیقات مقایسه 220-190میانگین وزنی 

 طول مدتدر  دانشگاه علوم پزشکی شیراز تهیه شدند. 

 12ها در شرایط کنترل شده موشروز(،  60)آزمایش 

اریکی با در نظر گرفتن ساعت ت 12ساعت روشنایی و 

در  C° 2±23 صبح و دمای 8نوری از ساعت  شروع دوره

تمامی   استاندارد نگهداری شدند. شرایط طبیعی در قفس

م اخلاقی در مورد روش کار با حیوانات استانداردهای لاز

ید کیمته اخلاق در أیآزمایشگاهی رعایت شده و مطالعه به ت

)کد پژوهش دانشکده دامپزشکی دانشگاه شیراز رسید 

ها تمامی موش (.  909329Vet-Med-11059اخلاق: 

 کردند. استفاده و آب تمیز روزانه از رژیم غذایی نرمال 

ها به مدت یک هفته پیش از آغاز مطالعه در این موش

شرایط نگهداری شده و پس از گذشت یک هفته طور 
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 (تیمار اول و تیمار دوم)کنترل، تایی  6به سه گروه تصادفی 

 تقسیم شدند. 

 

 مراحل اجرای مطالعه

حجم مشخصی از آب مقطر همراه  روزانه گروه کنترل    

 10تا 9 ساعت بین روز 60 مدت به را با حداقل حجم اتانل

 گاواژ دریافت نیدل وسیله به خوراکی صورت به صبح

 عصاره گرممیلی 100 روزانهاول،  تیمارگروه   .ندکرد

و  بدن وزن کیلوگرم هر ازای به را وراآلوئه هیدروالکلی

 هیدروالکلی عصاره گرممیلی 200 روزانه دوم تیمار گروه

 بین روز 60 مدت به وزن کیلوگرم هر ازای به را وراآلوئه

 نیدل وسیله به خوراکی صورت به صبح 10تا 9 ساعت

لازم به ذکر است که عصاره  . کردند دریافت گاواژ

هیدروالکلی در حداقل حجم اتانل و حجم مشخصی از آب 

  مقطر حل شده و از طریق گاواژ تجویز گردید.

 

 خونگیری

 ینامکت یلهوسه هر سه گروه ب یهاموش یشآزما یاندر پا    

 . از قلب انجام شد یریگو خون هشد یهوشب ینو آسپروماز

و  یآورساده جمع یهاخون در لوله لیتریلیم 5/2 سپس

 10به مدت  g 1800در  یفیوژسانتر یلهوسه ها بسرم آن

 یعدب یهاسنجش یبرا -C20˚ یجدا شد و در دما یقهدق

 شد. یرهذخ

 

 یهورمونپارامترهای سنجش 

گیری تغییرات اندازه مطالعه به منظور ارزیابی و در این    

، Bاینهیبین مولرین، آنتی هایهورمون سطح سرمی

به   .گردید استفادهالیزا  روش از FSH و LH تستوسترون،

هورمون لوتئینه  ،هورمون محرک فولیکولیمنظور سنجش 

از کیت الایزای  Bمولرین هورمون و اینهیبین آنتی، کننده

کوزابیو کشور  ساخت شرکتاختصاصی موش صحرایی 

هورمون تستوسترون با استفاده از کیت  شد.  استفاده 1چین

گیری اندازه 2دی آر جی کشور آلمان الایزا ساخت شرکت

 .شد

 

 هاتجزیه و تحلیل داده

انجام  21ورژن  SPSS افزارآنالیز آماری با استفاده از نرم    

جهت تعیین میانگین و انحراف معیار مورد  هاداده  شد.

ها در اختلاف میانگین سطح هورمون . ندبررسی قرار گرفت

مون آماری آنالیز واریانس با استفاده از آز های مختلفگروه

مورد تجزیه و تحلیل قرار  4توکیو تست تعقیبی  3طرفهیک

 در نظر گرفته شد.  05/0داری کمتر از سطح معنی . گرفت

 

 نتایج 

 یاهژل گ یدروالکلیعصاره ه یهمطالعه، پس از ته یندر ا    

 یهاهورمون یعصاره بر رو ین(، اثر اFigure 1ورا )آلوئه

 د.ش ینر بالغ بررس ییصحرا یهاموش یجنس

 

 

 

                                                 
 

 

 

 
 

1- Cusabio Biotech, China 

2- DRG Instruments, Germany 

3- One Way ANOVA 

4- Tukey-HSD 
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Figure 1: Hydro-alcoholic Aloe vera extract 

 
 یهاهورمون یآمده از بررسی سطح سرم دسته ب نتایج    

FSH ،LH، ینهیبینو ا مولرینیتستوسترون، آنت B  در

ژل  یدروالکلیروز عصاره ه 60که به مدت  ییهاموش

بر  گرمیلیم 200و  100ورا را در دو دوز مختلف )آلوئه

کنترل در  یهانمودند نسبت به موش یافت( دریلوگرمک

Table 1 دست آمده، ه ب یجبا توجه به نتا شده است.  دهآور

در  LHتستوسترون و  یهاهورمون یسطح سرم یانگینم

ژل  یدروالکلیکننده عصاره ه یافتدر یهاگروه موش

 یلوگرمبر ک گرمیلیم 200و  100 یورا در دوزهاآلوئه

سطح  یانگینم ینهمچن بود تریننسبت به گروه کنترل پائ

در  B ینهیبینو ا مولریننتی، آFSH یهاهورمون یسرم

آلوئه ژل یدروالکلیکننده عصاره ه یافتدر یهاگروه موش

نسبت به  یلوگرمبر ک گرمیلیم 200و  100 یورا در دوزها

لازم به ذکر است که تفاوت  . بود تریشگروه کنترل ب

ذکر  یهاهورمون یتمام یسطح سرم یانگیندر م دارییمعن

ت کننده ژل در هر دو دوز یافدر یمارت یهاشده در گروه

 (.P>05/0نسبت به گروه کنترل مشاهده نشد )

 
Table 1: Comparison of mean and standard deviation of serum levels of FSH, LH, testosterone, anti-

mullerian and inhibin B in normal control mice and mice that received hydroalcoholic extract of aloe vera 

gel in two different doses for 60 days. 

Groups Inhibin B pg/ml 
Anti-mullerian 

ng/ml 

Testosterone 

ng/ml 

LH 
mIU/ml 

FSH 
mIU/ml 

Normal control 5.42± 1.01 2.19± 0.72 5.41 ± 1.17 3.84± 0.81 4.02± 0.85 

Aloe vera 

hydroalcoholic 

extract (100mg/kg) 
6.92±2.75 2.46±0.62 4.62±1.37 3.33± 0.91 4.39± 0.96 

Aloe vera 

hydroalcoholic 

extract (200mg/kg) 
7.94±1.66 3.48±0.96 3.88±0.78 2.76 ±0.94 5.48± 1.21 
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 بحث
عصاره مصرف  نشان داد کهحاضر نتایج مطالعه     

 200و  100) در دو دوز مختلف وراهیدروالکلی ژل آلوئه

باعث کاهش روز  60( به مدت یلوگرمگرم بر کیلیم

افزایش غیر و  LHتستوسترون و های هورموندار معنیغیر

مولرین و آنتی B، اینهیبین FSH هایهورمون دارمعنی

   ود.شمی های صحرایی نر بالغموشهورمون در 

 یمتنظ را درورا آلوئهمطالعات بسیاری تأثیر که  یدر حال    

 اند،جنس ماده تأیید کردهدر  های سیستم تناسلیهورمون

بر  این گیاهدر مورد تأثیر  و گاهاً ضد و نقیض اطلاعات کم

.  برخی وجود دارددر جنس نر گناد -یپوفیزعملکرد محور ه

دهنده تأثیر مستقیم این گیاه بر روی مطالعات نشان

هاست. برخی از های زایای اسپرم و آندروژنسلول

مطالعات دیگر اثرات این گیاه را برروی سیستم تناسلی از 

 ;Modaresi et al, 2013)اند ها دانستهطریق گونادوتروپین

Radha and Laxmipriya, 2016; Shariati and Mokhtari, 

ورا بر روی بافت بیضه آلوئهعصاره  مستقیم اثرات  .(2009

 شودنسبت داده می یاهثره در گؤم یباتترک یحضور برخ به

پرگننولون از  یدمختلف مانند مهار تول یهاکه از روش

 و تولید نیتریک اکسید یضهب یفعال کردن ماکروفاژها یقطر

 یداستروئ یدروکسیبتا ه-17 یممهار آنز ینو همچن

 شوندیباعث کاهش تستوسترون م یدروژناز،ده

(Asgharzade et al, 2015; Karimi Jashni H et al, 

و همکاران در سال  یکه توسط مدرس ییقدر تحق . (2012

ورا ژل آلوئه یدروالکلیعصاره ه اثر صورت گرفت، 2013

مورد نر سوری و اسپرماتوژنز در موش  یضهببافت بر 

در این   .(Modaresi et al, 2013) قرار گرفت یبررس

 100، 50مختلف ) دوزهایورا در عصاره ژل آلوئهتحقیق 

 یدر روز( به روش داخل صفاق یلوگرمبر ک گرمیلیم 200و 

نشان  یجنتا شد.  یزروز در گروه درمان تجو 20به مدت 

تعداد  داریمعن یشورا باعث افزاداد که عصاره آلوئه

در گروه  یهاول هاییتو اسپرماتوس یادیبن یهاسلول

 یضهوزن ب یانگینم د. وشمینسبت به گروه کنترل  یشآزما

( یلوگرمگرم بر کیلیم 200) 3و سطح تستوسترون در گروه 

و  LH سطحکه  یدر حال یافت، یشافزا یداریطور معنبه 

FSH  نداشت که تغییری نسبت به گروه کنترل در این گروه

  .(Modaresi et al, 2013) با مطالعه حاضر همخوانی ندارد

ذکر شده با مطالعه  تحقیق عدم یکسان بودن نتایجعلت 

مدت زمان انجام مطالعه بوده تفاوت به دلیل  حاضر احتمالاً

ورا افزایش تستوسترون ناشی از مصرف گیاه آلوئه . است

Javdan (2011 )و  Estakhrدر مطالعه دیگری نیز که توسط 

در مطالعه دیگری مصرف   .انجام شده، اثبات شده است

گرم در میلی 400روز با دوز  30به مدت ورا عصاره آلوئه

تحرک اسپرم، شمارش  یانگینم باعث افزایشلیتر میلی

 ییصحرا یهاموشتستوسترون در  یسرم یزانم ها واسپرم

 ,Niknam et al) شد یابتینسبت به گروه کنترل دیابتی نر د

ورا همصرف آلوئکه مشخص شد در همین مطالعه   .(2014

ی بر میزان تأثیر روز با دوز ذکر شده 30مدت به 

اما  نر سالم نداردصحرایی های موشتستوسترون سرم 

ی سرتولی و لیدیگ هاها، اسپرماتوگونیا، سلولتعداد اسپرم

در مطالعه دیگری  . دهدمیداری کاهش را به طور معنی

 150و  100، 50به میزان ورا عصاره آلوئهمصرف  تأثیر

غلظت  ییراتبر تغروز  21به مدت گرم بر کیلوگرم میلی

 ییدر موش صحرا ینتستوسترون و گنادوتروپ یهاهورمون

عصاره در این بررسی مشخص شد که  بررسی شد.  نر بالغ

و  ینضد گنادوتروپ یهایژگیو یورا داراآلوئه

در  دارکاهش معنیتواند باعث یمکه  است یکآندروژنیآنت

این احتمالاً شود که و تستوسترون  FSHترشح هورمون 

 یداس یتوسترول،سبتاد وجود ترکیباتی مانن یلبه دلاثرات 

ین و آلوئه امود ینکومار ید،اس یککومار یک،اسکورب

و  جشنی  .(Shariati and Mokhtari, 2009) باشدمی

 یدار سطح سرمیمعن کاهش 2012سال  در نیزهمکاران 

 200 و 100کننده  مصرف هایموشتستوسترون در 

روز نسبت به  30مدت  ورا بهآلوئه یگرم عصاره الکلیلیم

 یکمطالعه حاضر نزد یجبه نتا که دادند نشانگروه کنترل 

  .(Karimi Jashni H et al, 2012)است 



 . . .   ییراتبر تغورا آلوئهژل  یدروالکلیعصاره هبررسی اثر طولانی مدت 

 81      1402 زمستان، 4، شماره نوزدهمدامپزشكي ایران، دوره  نشریه

و  Bدار اینهیبین پژوهش حاضر افزایش غیرمعنی در    

مشاهده شد که حائز اهمیت است زیرا مولرین آنتی

تحت تأثیر  ،FSHو  LHعلاوه بر ، یضهدر باسپرماتوژنز 

دهد مطالعات نشان می . دارد نیز قرار B هورمون اینهیبین

مشخص  برای ریزدرون غدد مارکر بهترین B که اینهیبین

 است، زیرا اینهیبین بارور مردان در اسپرماتوژنزشدن میزان 

B گروه نرمال با مقایسه در اسپرمیکالیگو مردان سرم در 

 نظر همچنین به  .تر استپائین داریمعنی طور به بارور

 اختلالات بر B اینهیبین تشخیصی ارزش رسدمی

 محصول B اینهیبین زیرا باشد، FSH از بهتر اسپرماتوژنز

 وسیلهه ب آن ترشح و است سیمنیفروس هایلوله مستقیم

بررسی بنابراین  . شودمی تحریک اسپرماتوژنز مراحل

ها و تغییرات سطح سرمی این هورمون به همراه آندروژن

ها در اثر مصرف طولانی مدت عصاره گونادوتروپین

تواند به علت شناسی تأثیر این ورا میهیدروالکلی ژل آلوئه

 ارتباط  کند.سیستم تناسلی جنس نر کمک میگیاه بر روی 

برقرار  مولرینیهورمون آنت و B اینهیبینسطح  ینب یمثبت

  .است ارزش با نر جنسی غدد عملکرد ارزیابی در کهاست 

 جنین در سرتولی هایسلول توسط که مولرینهورمون آنتی

 گیریشکل و مولرین مجرای سرکوب در شود،می ترشح

 در . دارد اصلی نقش نوزادی مراحل در نرینه تناسلی اندام

 یافته کاهش تستوسترون افزایش با هورمون این غلظت بلوغ

 ;Andersen et al, 2016)باشد می اسپرماتوژنز گرنشان که

Lee and Donahoe, 1993). آندروژن در  یهایرندهحذف گ

در موش باعث کاهش قابل توجه  یسرتول یهاسلول

موقت  یشمنجر به افزا یجهو در نت شدهتستوسترون 

 و  1رسانپیام ای ان آر هر دو سطح در مولرینهورمون آنتی

  شود. می ینپروتئ
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Abstract 
    Despite the medicinal properties of Aloe vera, several active compounds found in the plant raise concerns about 

its safe consumption and application, particularly concerning the male reproductive system. Previous studies on 

the impacts of Aloe vera on male reproductive hormones were limited to testosterone and gonadotropins, with 

conflicting results. To date, no research has been conducted on the effect of Aloe vera on the hormones, such as 

inhibin B and anti-mullerian, which could shed light on the plant's effects on the male reproductive system. The 

aim of this experiment was to evaluate the effect of hydro-alcoholic Aloe vera gel extract on serum levels of 

hormones including inhibin B, gonadotropins, testosterone, and anti-mullerian hormone. For this purpose, 18 adult 

male rats were divided randomly into three groups (one control group and two treatment groups). The rats in the 

first and second experimental groups received the Aloe vera hydro-alcoholic extract at doses of 100 and 200 mg/kg, 

respectively, for 60 days. In the end, the levels of reproductive hormones were measured in the serum samples by 

the ELISA method. Treatment of rats with two doses of hydro-alcoholic Aloe vera extract (100 and 200 mg/kg) 

resulted in a non-significant decrease in the levels of testosterone and LH and a non-significant increase in the 

levels of FSH, inhibin B, and anti-mullerian hormones in adult male rats. Therefore, it was concluded that long-

term consumption of hydroalcoholic extract of aloe vera gel has no significant effect on the level of pituitary-

gonadal hormones in adult male rats. 
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